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O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade da instituicdo
escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas repercussoes nas
actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade

educativa.

Consiste num conjunto de medidas e accbes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugdo da pandemia

da gripe.

A elaboracao do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Agrupamento
de Escolas de Bucelas (AGEB), sob a orientagdo dos organismos responsaveis
e inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento,
em particular nas areas criticas de actividade, perante diferentes cenarios de

absentismo e disfungéo social.

Desta forma constituem objectivos do plano de contingéncia do AGEB:

e Minimizar o impacto da pandemia nos alunos, pessoal docente e nao
docente.

e Assegurar a atempada recolha e comunicagao de informacao.

e Assegurar em colaboragdo com as institui¢des locais, nomeadamente o

Centro de Saude e Pais uma resposta eficaz a pandemia.

Considera, pois, 0 agrupamento que o presente plano € fundamental para se
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia
de Gripe, em estreita articulagdo com as familias, os servicos de saude e
outras estruturas pertinentes da comunidade educativa, nomeadamente
elementos da Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo e da

Associagao de Estudantes.



1. Coordenacgéo e Equipa Operativa

A coordenacgao global do Plano é assumida pela Direcgdo Executiva, através
da Adjunta do Director, Professora Isabel Alves, apoiada por uma equipa
operativa constituida por docentes e funcionarios, conforme organograma em

anexo.

Estes devem articular-se de forma estreita com a Unidade de Saude Publica do
Centro de Saude de Loures - Extensao de Bucelas, da Associacao de Pais e

Encarregados de Educagao e dos Bombeiros Voluntarios de Bucelas.

2. Definicdo da cadeia de “comando e controlo”

A cadeia de comando e controlo faz-se a dois niveis (cf. organograma

“Coordenacao e Equipa Operativa”):
Nivel 1 - Centrada na Direc¢ao Executiva/Assessorias
Sao competéncias da Coordenacgao:

e Assegurar a coordenagao, o planeamento e o acompanhamento da
evolucao da situagao dos alunos e do pessoal docente e nao docente;

e Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

¢ Informar as entidades regionais de saude;

e Articular com a responsavel pela area pedagogica as necessidades
educativas que decorrem do evoluir da situagao;

¢ Identificar parceiros com quem deve ser estabelecida uma articulacao
prioritaria para garantir o funcionamento da Escola;

e Coordenar com os parceiros centro de saude, autarquia e outros
solugdes alternativas que garantam as melhores condigdes aos alunos

nomeadamente assegurando o fornecimento de refeigdes e transportes.



Nivel 2 - Centrada numa equipa operativa constituida por docentes, assistentes

operacionais e responsaveis pelos servicos administrativos e encarregada dos

técnicos operacionais, compete a esta equipa:

Manter informado a Coordenadora sobre o evoluir da situacdo e das
necessidades de ajustamento permanente do Plano;

Apresentar sugestbes a equipa de coordenacdo face ao evoluir da
situacao;

Assegurar a manutengao e funcionamento das salas de isolamento;
Acompanhar a situagdo das familias e apresentar sugestbes de
intervengao de ambito social;

Compete especialmente a Encarregada de Coordenagdo do Pessoal
técnico operacional assegurar a manutengao e funcionamento das salas
de isolamento (cf. planta EBI em anexo).

Compete a Chefe dos Servigcos de Administracdo Escolar na escola
sede e a responsavel de estabelecimento nas restantes escolas e
jardins de infancia assegurar a actualizagao os contactos de todas as

criangas e alunos do Agrupamento.

A responsavel pela area pedagogica cabe promover junto dos docentes a

definicdo de estratégias alternativas nomeadamente com o recurso as

tecnologias de informacdo para assegurar a continuidade do processo de

ensino-aprendizagem,;

Cada responsavel de estabelecimento (escolas basicas 1 e jardins de infancia)

deve adaptar o presente plano de acordo com as especificidades de cada um

dos estabelecimentos de educacgao e ensino, nomeadamente:

e Garantir a divulgagao de informagao contra a propagacao da gripe
e um contacto permanente com os representantes dos pais e

encarregados de educacgao.



3. Identificac&do das actividades essenciais e prioritarias

1. PLANEAMENTO
i. Elaborar o plano de contingéncia;
ii. Preparar as instalagdes escolares para receber os alunos e
profissionais de educacgao e ensino;
iii. Apresentar o plano de contingéncia a comunidade escolar;
2. SAUDE ESCOLAR
i. Instituir medidas de acompanhamento dos alunos e de
controlo da infeccdo tendo como referéncia os sinais
i. Manter a monitorizagdo da gripe sazonal através de uma
articulagao permanente com o Centro de Saude/Extensao
de Bucelas
3. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
i. Preparagdao das instalagbes com a instalagdo de
equipamentos de desinfeccdo das maos em locais
especificos;
ii. Criacado de salas especificas de isolamento;
4. HIGIENE E SEGURANCA
i. Definir junto do pessoal ndo docente a estratégia de
desinfestacado de espacos escolares;
ii. Definir necessidades de bens essenciais para a
manutencao do funcionamento da escola;
5. ASSEGURAR A CONTINUIDADE DO PROCESSO DE ENSINO E DE
APRENDIZAGEM
i. Desenvolver e difundir procedimentos e estratégias de
actuacéo junto do pessoal docente, nomeadamente com a
utilizagao das novas tecnologias de educacéo;
6. SEGURANCA DOS ALUNOS
i. Definir as condicbes minimas de seguranga para
funcionamento da escola, nomeadamente a nivel de

recursos humanos;



7. INFORMACAO E COMUNICACAO
i. Desenvolver um plano de comunicagao interna;

ii. Actualizar os contactos dos alunos.

4. Identificagdo das medidas de manutencido da actividade escolar

em situacao de crise

O AGEB possui um ficheiro actualizado com os contactos dos pais e
encarregados de educacao de todas as criangas e alunos, a fim de os
contactar se necessario. A actualizagdo sera assegurada pelos servigos
administrativos, através da chefe do SAE. Na escola sede constam todas as
listas e em cada escola as listas das suas criangas/alunos. Tais listas de
contactos facilitardo a implementagcdo de estratégias de informacdo e
envolvimento dos pais que |lhes permitam apoiar a realizagdo dos trabalhos
escolares em casa, em articulagdo com os professores, caso a sua
implementagdo se venha a mostrar necessaria, em caso de absentismo dos

professores ou de encerramento da(s) escola(s).

Sempre que possivel, os alunos com sintomas de gripe A e respectivos
encarregados de educagao séo informados dos trabalhos, via caderneta do
aluno, email e/ou sms, prevendo-se o envio de fichas de trabalho que os alunos
podem desenvolver durante o impedimento da frequéncia da escola e
admitindo-se a experimentagcdo de outros meios tecnoldgicos, como, por

exemplo, a utilizagao de videoconferéncia.

Quanto ao fornecimento de alimentagdo, em particular no que se refere a
criangas carenciadas abrangidas pelo programa de refeicbes escolares, uma
vez que o agrupamento ndo tem informagdo de que haja alunos cuja unica
refeicdo seja fornecida pela escola e que o servigo das refeicbes esta
adjudicado a empresas que terdo também os seus respectivos planos de
contingéncia, o AGEB envidara junto destas empresas/ autarquia os esforgos

considerados necessarios no sentido de garantir o fornecimento de refeig¢des.



Em caso de manifesta necessidade, na EBI, o bufete assegurara a prestacao

de refei¢des ligeiras.

Perante um eventual encerramento da escola, sera fornecida informacgao aos
pais, indicando qual o periodo de encerramento e medidas de vigilancia a
adoptar. Nao obstante, a decisdo de encerrar a(s) escola(s) do Agrupamento

resulta da decisao conjunta das autoridades de saude e da direcgéo.

5. Medidas de prevencéao e controlo da Gripe

Visando capacitar a comunidade educativa para a adopcao de comportamentos
preventivos adequados, nas reunioes de recepgao aos pais e encarregados de
educacao serao divulgadas as regras claras de ndo admissao na(s) escola(s)
de alunos ou profissionais que manifestem sintomas de gripe, regras essas que

serao também afixadas em locais visiveis da(s) escola(s).

No ambito da intervengdo em ambiente escolar, no sentido de facilitar
comportamentos de prevencao, afectar-se-a tempo lectivo nos varios niveis de
educacado e ensino, designadamente no ambito da Formagado Civica, para
reforco dos cuidados a ter na prevengao da doenca, indicagao que sera dada
na primeira reunido com os Directores de Turma/ Professores Titulares de

Turma, professores responsaveis por esta ACND.

A politica de vacinagdo para a gripe sera definida em articulagdo com as
autoridades de saude. Se necessario, sera criada uma lista prioritaria de
vacinagdo de acordo com as necessidades de garantir o funcionamento da

escola.

Serao efectuadas reunides, sempre que se justifique, entre o Coordenador do
plano de contingéncia e os elementos da equipa operativa de modo a haver
articulagao e reajustes quanto a execugdo do mesmo, permitindo a adopcgao,

em tempo util, de medidas adequadas de prevengéao e contengao da doenca.



5.1. Informacgéo e capacitacao

No sentido de garantir que a comunidade educativa possui informacao sobre as
medidas de prevengao — higiene pessoal e do ambiente escolar - que deverao
ser adoptadas e de promover a informacao e o envolvimento dos alunos e dos

pais, prevé-se:

e Ampla difusdo de informacio escrita - cartazes e folhetos, quer
disponibilizados pela DGS e pelos servicos de saude, quer
elaborados pelas criangas e pelos alunos;

e Realizacdo de reunides para esclarecimento e formacao de
profissionais, de pais e de alunos (cf. cronogramas em anexo);

e Formacao dos profissionais — pessoal docente e ndo docente —
em articulagdo com o Centro de Saude de Loures — Extensdo de
Bucelas, para o que foram ja solicitadas ac¢des de formacgao;

e Promocao da capacitagcao dos alunos para a aquisicdo de bons
habitos de higiene (cf. ponto 5., acima);

e Instituicao de rotinas/ procedimentos de higiene, em particular
quanto a lavagem das maos e partiha de objectos e/ou

alimentacao.

5.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

As instalagdes e equipamentos para lavagem das maos incluem dispositivos

para fornecimento de toalhetes de papel nas casas de banho.

Previram-se, em todas as escolas e Jardins de Infancia do agrupamento, locais
de desinfeccdo que dispdem de dispositivos de parede com solugdes de

limpeza das maos a base de alcool (cf. Planta EBI Bucelas).

A manutencao da limpeza em todo o espacgo escolar sera reforcada, dando
particular atencdo ao arejamento das salas, superficies de trabalho e
macanetas das portas, bem como a higiene de brinquedos e material de uso

partilhado.



Os espacos reservados, de acordo com a disponibilidade dos recursos fisicos
de cada escola, para o isolamento dos possiveis contaminados sera limpo

diaria e obrigatoriamente, sempre, apds a permanéncia de um utente.

O agrupamento conta com reserva de agua e de produtos de higiene e limpeza

em quantidades que permitem assegurar uma situagcao de pandemia.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Na EBI estao previstos espagos para o eventual isolamento de individuos que
evidenciem sinais de gripe, durante a permanéncia na escola (cf. Planta EBI

Bucelas).

A identificacdo/ notificacdo de casos de infeccdo em alunos e funcionarios,
respectivo isolamento e limitacdo de mobilidade e fornecimento de cuidados de
saude resultardo da articulagdo com o Centro de Saude. Serdo seguidas as
orientacdes emanadas das autoridades de saude relativas a politica de

atendimento ambulatoério e internamento.

Os funcionarios e alunos devem ser incentivados a permanecer em casa, no
caso de apresentarem sintomas da gripe A. Para os funcionarios a lei preve,
que seja apresentado, em cinco dias uteis, documento comprovativo da
confirmacado da doencga, justificativo da falta. As faltas dos alunos estéo

acauteladas legalmente, mediante justificacao.

Conforme referido, o encerramento da escola € uma medida que apenas
devera ser adoptada se determinada pelo Delegado de Saude, apos avaliagéo
epidemioldgica da situagdo. Em caso de encerramento, estabelecer-se-ao as
actividades que necessitam de ser mantidas, como por exemplo a segurancga,

ou determinadas tarefas administrativas.



6. Plano de comunicacao

A equipa de coordenagao promovera e assegurara a recolha e comunicagao de

informacao em tempo util.

Foi elaborado um cronograma que, dada a imprevisibilidade da evolu¢do da
doenca, sera reformulado de acordo com as necessidades do plano local,

regional e nacional de combate a mesma das autoridades de saude.

Em fase pandémica qualquer informagao sera da responsabilidade do grupo

coordenador do plano.

7. Recursos

Os recursos materiais para a realizagdo das actividades propostas foram
financiados pela DRELVT e orgamento privativo. Esgotados estes recursos e

em caso de necessidade tera de se fazer requisicao de mais fundos a tutela.

O AGEB conta ainda com o apoio do Centro de Saude — Extensao de Bucelas

e a Associagao de Pais e Encarregados de Educacgao.

8. Elaboracéo e divulgagao do Plano

No sentido de promover o envolvimento de toda a instituicdo escolar e
respectivos parceiros, prevé-se a ampla divulgacdo do plano, através de
cartazes e folhetos, quer internamente, quer junto da restante comunidade
educativa, a todas as entidades que interagem com as escolas que fazem parte

do Agrupamento.
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9. Avaliacao

O plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario, prevendo-se,

para o efeito, reunides semanais das equipas de coordenagao e operativa.

Terminada a fase pandémica, a equipa de coordenacio elaborara um breve

relatoério.
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@@ PLANO DE CONTINGENCIA DO AGRUPAMENTO DE

e ESCOLAS DE BUCELAS
Escolos de Bucelas
Cronograma
Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro

Elaboragao de material de

informacao

Elaboragao do Plano de

Contingéncia

Construcao e actualizagcao de um

espaco informativo no sitio da escola

Constituicao e funcionamento da

coordenagao e equipa operativa

Dia4-12
reuniao

Definicao e quantificagdo do material

de proteccao individual e colectiva

Afixacdo da informagédo em locais
chave

Reunido com pais e encarregados
de educacéao para sensibilizagao

sobre medidas de prevengao

Dia10 - JI
Dia 11-outros

Reunido com alunos para

sensibilizagdo sobre medidas de ggzlfl:jdtros
prevengao

Formacao/sensibilizacdo do pessoal -
docente

Formacao/sensibilizagdo do pessoal -

nao docente

Definicao e implementagao de
regras e rotinas de limpeza das

instalagoes sanitarias

Definicdo de condigdes e regras de
funcionamento das salas de

isolamento

Identificagdo, sinalizagao e

manutencgao das salas de isolamento

Monitorizagao do Plano de

Contingéncia




Periodos e fases da actividade gripal

(Organizagdo Mundial de Saude)

Periodo Fases

Fase 1

N&o foram detectados novos subtipos
do virus da gripe em humanos. Um
subtipo de virus da gripe que ja
causou infeccdo em humanos pode
estar em circulagéo entre animais,
mas o risco (fase 2) de infec¢éo ou
doenca humana é baixo.

Interpandémico

Fase 2

N&o foram detectados novos subtipos
do virus da gripe em humanos. No
entanto, existe um subtipo do virus da
gripe em circulacdo em animais que
apresenta um risco elevado de
infeccdo humana.

Fase 3

Existe infeccdo humana com um novo
subtipo do virus, mas nao foi
detectada transmisséo pessoa-a-
pessoa ou, no maximo, houve
situacdes de transmisséo para
contactos proximos.

Fase 4

Existe um ou mais pequenos
clusters/surtos com transmisséo
pessoa-a-pessoa limitada; no entanto,
a disseminacao do virus é
completamente localizada, indicando
gue o virus ainda ndo esta bem
adaptado ao hospedeiro humano.

Fase 5
Existem clusters/surtos de maiores
dimensdes mas a transmissao
pessoa-a-pessoa ainda é localizada,
indicando que o virus esta a adaptar-
se gradualmente ao hospedeiro
humano mas, ainda, ndo atingiu um
nivel de transmissao considerado
eficaz (risco elevado pandémico).

Objectivos fundamentais de saude
publica

Reforcar a preparacéo dos planos de

contingéncia para a gripe pandémica,

ao nivel global, nacional, regional, ilha
e institucional.

Minimizar o risco de transmissao aos
humanos, através da rapida deteccao
e declaracao de situacdes de
transmissao se ocorrerem.

Assegurar a rapida caracterizacao do
novo subtipo do virus e a deteccao
atempada, declaracao e resposta a
casos adicionais.

Manter/conter o novo virus em focos
limitados ou retardar a sua
disseminacao, de forma a ganhar
tempo para implementar medidas de
preparagéo/prevencao, incluindo o
desenvolvimento de vacinas.

Reforcar as acgfes de contengéo ou
retardamento da disseminagéo do
virus, de forma a evitar a pandemia, se
possivel, e ganhar tempo para
implementar medidas de resposta.
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